Meniplan KW 13 vom 27.03.23 - 02.04.23

fur Schulen und Kindergarten

Montag

mit Schinken gefllte
Héhnchenbrust zu

Dienstag

gefillite Paprika mit

Mittwoch

gekochte Rinderbrust in

Meerrettichsauce zu KléBen

Donnerstag Freitag

=~ ) .. Currywurst mit gebackenen
Hahnehenrahmgulasch mit Kartoffelspalten und

Knddel und Sauerkraut Sauerrahm-Di;(
' s

X
Hacksteak mit Rihrel, dazu

Matjes "Hausfrauenart" mit N k. ;
Kartoffelpliree und
Bratkartoffeln : "
Bohnensalat

B S

Spaghetti "Carbonara” mit
Schinken - Sahne - Sauce,
dazu Reibek3se

X S X Vv

HefekidBe mit Vanillesauce
und Pflaumenkompott

M1 Rosmarinkartoffeln und Kartoffelbrei und Erbsen
A und Bohnen
Brokkoli
G S R
Fischfilet "Bordelaise” mit Hanpchensc?mtzel g Putensteak mit Kartoffeln
M2 Reis und Mohren M e lind und Balkangemise
e & Kartoffein X g 53(
/ o, X F G G
Makkaroni mit Karioffelrdsti mit Wiirstchengulasch mit
M3 Tomatensauce, Jagdwurst Kréuterquark, dazu Bdhmischen Knddeln, dazu
und Kése herzhafter Mdhrensalat — 1 Donut
X X S Vv X S
_Waldpllf - Kartoffel - Kasecremfesuppe mit Holsteiner Kartoffelsuppe,
M4 Eintopf, siB-sauer, dazu Hackfleisch und dazu Brot
Brot Lauchgemiise, dazu Brot :
v 2_ 5 X >< s X v
M5
. - Erdbeergriitze-Vanille- :
Dessert Fruchtjoghurt Kirsch Donut

Kompott

GemUsereiseintopf mit
Rindfleisch, dazu Brot

Indischer Linseneintopf mit
Friihlingszwiebeln und Curry

" R

Schokopudding Pflaumenkompott

| blau geschrieben |

Speisenvorschlag/-empfehlung fiir Kindergarten und Schulen

Empfehlung fir Kinder It. dt. Erndhrungsinstiut: 2 x veg., 2 x Fisch o. Gefl.
1 x Fleisch je Woche

[ mitRahmen |

I X |

mit Dessert

Inhaltsstoffe und Allergene siehe Beiblatt

®
S Schweinefleisch . -4 t t t t
G et sitt Xsa
G Geflugel
L Lamm MENUSERVICE
F Fisch Sitt & Satt Men(iservice GmbH
W  Wild FabrikstraBe 5a, 09465 Sehmatal - Sehma
V  Vegetarisch Tel.: 03733 678-134

Ab dem 1.02.2023 gelten neue Preise:
Krippe - 3,35 Euro, Kita - 3,65 Euro, Hort - 3,90 Euro

Wir mbchten Sie noch einmal darauf hinweisen, dass Sie einzelne Kemponenten austauschen und auch
sonst jedes Gericht an die jeweiligen Wiinsche lhrer Einrichtung anpassen kénnen.




